ASILO NIDO IL GERMOGLIO

Menù biologico autunno-inverno
	
	1^ SETTIMANA
	2^ SETTIMANA
	3^ SETTIMANA
	4^ SETTIMANA

	Lunedì
	Pasta al ragù di verdure
Uova 
Insalata
	Gnocchetti al pesto leggero
Cotoletta di pollo alla milanese
Zucchine

	Pastina con verdure
Formaggio grana
Carote

	Pasta all’olio e parmigiano
Pollo 
Fagiolini


	Martedì
	Risotto con zucca
Pollo al forno
Spinaci all’olio

	Pasta al ragù di merluzzo
Uova strapazzate
Spinaci

	Risotto
Tortino vegetariano
Insalata mista

	Pasta pomodoro e panna
Crescenza
Spinaci


	Mercoledì
	Pastina in brodo vegetale
Prosciutto cotto
Piselli

	Lasagne alla bolognese
Mozzarella
Tris di verdure

	Pastina in brodo vegetale
Brasato
Polenta

	Risotto allo zafferano
Prosciutto cotto
Pomodori


	Giovedì
	Gnocchi al pomodoro
Polpettine di vitellone
Carote

	Risotto allo zafferano
Prosciutto cotto
Finocchi

	Pasta al pomodoro
Bocconcini di tacchino (spezzatino)
Purè di patate

	Passato di verdura con pasta
Arrosto di vitello
Patate al forno


	Venerdì
	Pasta all’olio e parmigiano
Tonno
Fagiolini all’olio tiepidi

	Pastina in brodo vegetale
Cuore di merluzzo
Patate prezzemolate

	Pasta e fagioli
Tonno
Zucchine

	Crema di legumi con pastina
Cuore di merluzzo
Insalata 
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